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MESSAGES CLE A L’ATTENTION DU PUBLIC DANS LE CADRE

DE LA FLAMBEE EPIDEMIQUE DE GRIPPE PORCINE

Informations d’ordre général

1.

S

A I’origine, la transmission du virus s’effectuait du porc & I’hnomme, mais elle a lieu
désormais d’homme a homme.

Le traitement est efficace s’il est pris dans les 48 heures qui suivent I’apparition des
symptémes.

La grippe porcine a laquelle nous sommes confrontés est une nouvelle maladie
émergente.

Il n’existe actuellement aucun vaccin contre la grippe porcine.
Le nombre de cas change d’heure en heure et de jour en jour.
Les cas de grippe ne sont pas tous des cas de grippe porcine.

La grippe est une maladie visible. Par conséquent, les pays peuvent détecter toute
augmentation inhabituelle de la maladie.

La maladie ne peut étre transmise par les moustiques ou les mouches.

I n’y a aucun risque d’infection par le virus en consommant de la viande de porc et
des produits dérivés bien cuits.

Mesures que vous pouvez prendre pour vous PROTEGER, vous et les
autres

1.
2.

Evitez les endroits trés fréquentés.

Couvrez-vous le nez et la bouche avec un mouchoir en papier quand vous toussez ou
éternuez.

Jetez les mouchoirs en papier a la poubelle apres usage.
Evitez les accolades, les embrassades et les poignées de mains pour saluer les gens.

Lavez-vous les mains réguliérement avec de I’eau et du savon, en particulier apres
avoir éternué ou tousseé.

Evitez les contacts étroits avec les personnes malades.

Evitez de vous toucher les yeux, le nez ou la bouche si vous ne vous étes pas lavé les
mains.

Si vous étes atteint de grippe, restez chez vous, et limitez les contacts avec les autres
pour éviter de les infecter.

Si vous avez des symptdmes de grippe apres avoir voyagé dans une zone affectée ou
avoir été en contact avec une personne revenant d’une zone affectée, consultez un
médecin des que possible.



